Pa nettsiden var kan du finne svar pa det meste
av det du lurer pa. Du finner ogsa informasjon
om hvordan du kan kontakte vare ammehjelpere
pa telefon, e-post eller Facebook.

www.ammehjelpen.no

Hjelpende ord fra mor til mor

Ammehjelp pa Facebook Ammebutikken
Sok opp "Ammehjelpsgruppen’ og Ammehjelpens egen nettbutikk.
be om tilgang. Overskuddet gar til arbeidet vart

| denne lukkede gruppen kan du med a gi gratis ammehjelp ®

fa hjelp avammehjelpere og andre

madre. www.ammebutikken.no
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