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Resultatregnskap
Note 2025 2024

Driftsinntekter
Salgsinntekt 1 15 722 33 227
Kontingenter 1 226 690 277 492
Driftstilskudd fra Helsedirektoratet 1, 2 3 311 670 3 558 330
Prosjektmidler 1 0 84 000
Gaver 1 300 493 258 384
Annen driftsinntekt 1 676 109 610 231
Sum driftsinntekter 4 530 684 4 821 664

Driftskostnader
Varekostnad -97 933 -51 457
Lønnskostnad 3 -1 850 189 -1 414 616
Reiseutgifter, arrangement, møter og konferanser -1 121 013 -1 007 825
Konsulenttjenester, regnskap og revisjon -670 209 -992 955
Driftsutgifter, forbruksmateriell og kontortjenester -636 885 -581 898
Andre driftskostnader -101 204 -142 422
Sum driftskostnader -4 477 435 -4 191 173

Driftsresultat 53 249 630 491

Finansinntekter
Annen renteinntekt 129 734 141 234
Annen finansinntekt 1 733 2 839
Sum finansinntekter 131 467 144 074

Finanskostnader
Annen rentekostnad -561 -161
Annen finanskostnad -1 962 -903
Sum finanskostnader -2 523 -1 064

Netto finans 128 945 143 009

Årsresultat 182 194 773 501

Overføringer
Annen egenkapital 4, 5 182 194 773 500
Sum overføringer 182 194 773 500
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Balanse
Note 31.12.2025 31.12.2024

EIENDELER

Omløpsmidler

Varer
Varer 83 500 97 700
Sum varer 83 500 97 700

Fordringer
Kundefordringer 6 730 17 831
Andre kortsiktige fordringer 103 248 70 408
Sum fordringer 109 978 88 240

Bankinnskudd, kontanter og lignende
Bankinnskudd, kontanter og lignende 6 5 784 045 6 175 697
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 5 784 045 6 175 697

Sum omløpsmidler 5 977 523 6 361 636

SUM EIENDELER 5 977 523 6 361 636
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Balanse
Note 31.12.2025 31.12.2024

EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital

Opptjent egenkapital
Annen egenkapital 4 5 533 550 5 351 357
Sum opptjent egenkapital 5 533 550 5 351 357

Sum egenkapital 5 533 550 5 351 357

Gjeld

Kortsiktig gjeld
Leverandørgjeld 119 722 304 692
Skyldige offentlige avgifter 6 150 199 62 706
Annen kortsiktig gjeld 174 052 642 882
Sum kortsiktig gjeld 443 973 1 010 280

Sum gjeld 443 973 1 010 280

SUM EGENKAPITAL OG GJELD 5 977 523 6 361 636

ÅS, 03.03.2026

Marianne Henriksen
styrets leder

Malena Sif Ásbjarnardóttir
Olofsson
styremedlem

Inga Malene Bruun
styremedlem

Olaug Øksnevad Salte
styremedlem

Sannija Goleva-Fjellet
styremedlem

Hedda Embla Ophaug
Bekkelund
styremedlem

Stine Treider Arnesen
daglig leder
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Noter

Arten av virksomhet og hvor virksomheten drives

Ammehjelpen er en frivillig organisasjon som arbeider for å verne og fremme amming.

Organisasjonen har sin hovedkontor i Ås kommune og driver sin virksomhet derfra.

Note 1 - Regnskapsprinsipper

Årsregnskapet for Ammehjelpen er satt opp i samsvar med regnskapslovens bestemmelser. Det er utarbeidet
etter norske regnskapsstandarder for små foretak.

Hovedregel for vurdering og klassifisering av eiendeler og gjeld

Eiendeler bestemt til varig eie eller bruk er klassifisert som anleggsmidler. Andre eiendeler er klassifisert som
omløpsmidler. Fordringer som skal tilbakebetales innen et år er uansett klassifisert som omløpsmiddel. For
kortsiktig og langsiktig gjeld er analoge kriterier lagt til grunn.

 

Anleggsmidler vurderes til anskaffelseskost, men nedskrives til virkelig verdi når verdifallet forventes ikke å
være forbigående. Anleggsmidler med begrenset økonomisk levetid avskrives planmessig. Langsiktig gjeld
balanseføres til nominelt mottatt beløp på etableringstidspunktet.

 

Omløpsmidler vurderes til laveste av anskaffelseskost og virkelig verdi. Kortsiktig gjeld balanseføres til nominelt
mottatt beløp på etableringstidspunktet.

 

Prinsipper for inntektsføring

Driftstilskudd mottatt fra det offentlige føres brutto og inntektsføres i det året bevilgningen gjelder. Dersom
driftstilskudd det enkelte år ikke er benyttet, føres ubenyttet tilskudd i balansen som annen kortsiktig gjeld pr
31.12. Tilskudd og gaver øremerket spesielle prosjekter inntektsføres brutto i takt med kostnadene på
prosjektet. Gaver for øvrig inntektsføres når gaven er mottatt. Annen inntekt inntektsføres ved levering av
varen/tjenesten.

Skatter

Ammehjelpens ideelle virksomhet er skattefri etter skatteloven § 2-32 første ledd.

Note 2 - Tilskudd fra Helsedirektoratet

2025 2024
Innvilget tilskudd til drift fra Helsedirektoratet 2 800 000 4 070 000
Ubenyttet tilskudd fra 2024 overført til 2025 511 670 -511 670
Inntektsført tilskudd fra Helsedirektoratet  i regnskapsåret 3 311 670 3 558 330
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Note 3 - Lønnskostnader

Spesifikasjon av lønnskostnader 2025 2024
Lønn 1 522 244 1 168 142
Arbeidsgiveravgift 227 669 174 239
Pensjonskostnader 96 462 67 603
Andre relaterte ytelser 3 814 4 632
Sum 1 850 189 1 414 616

 

Mer om årsverk og lønn
Ammehjelpen har i regnskapsåret hatt 1,6 årsverk i fast ansatte. I tillegg er det utbetalt honorar tilsvarende 1,7
årsverk for administrative oppgaver. Ammehjelp mor-til-mor kommer ikke inn under dette.

Note 4 - Egenkapital

 
Opptjent

egenkapital Sum
Egenkapital 31.12.2024 5 351 357 5 351 357
Årsresultat 182 194 182 194
Egenkapital 31.12.2025 5 533 550 5 533 550

 

Note 5 - Resultatfordeling pr avdeling

2025 2024
Avdeling - Drift med tilskudd fra Helsedirektoratet -766 206 0
Avdeling - Frie midler, gaver, kontingenter, renteinntekter, momskompensasjon
mm

948 400 773 500

Totalt resultat for Ammehjelpen 182 194 773 500

Note 6 - Bankinnskudd

  31.12.2025
I posten for bankinnskudd inngår egen konto for bundne skattetrekksmidler med 116 915
Skyldig skattetrekk -95 234
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