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Protokoll 
 

Ammehjelpens 48. generalforsamling 
 

Digitalt på Zoom 
25. oktober 2020 

 
Saker til behandling: 
 
1. Åpning.  

2. Konstituering 

2.1. Godkjenning av innkalling 

2.2. Godkjenning av saksliste 

2.3. Valg av ordstyrere 

2.4. Valg av to referenter 

2.5. Valg av to medlemmer til å skrive under protokollen 

3. Forretningsorden 

4. Ammehjelpens årsmelding 2019 

5. Ammehjelpens årsregnskap 2019, noter til regnskapet og revisors beretning 

6. Ammehjelpens arbeidsprogram 2020-21 

7. Ammehjelpens budsjett 2020 

7.1. Notat til budsjettet 

8. Innkommet sak fra styret: Endring i vedtektenes § 5.1 Nasjonale ledd 

9. Avslutning  
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Sakene fikk følgende behandling: 
 
 
1.  Åpning  
Leder i Sentralstyret, Camilla Amundsen, ønsket velkommen til Ammehjelpens 48. 
Generalforsamling - en forkortet versjon - for første gang digitalt via plattformen Zoom. Valg 
utgår, etter et styrevedtak 13. mars 2020 om å oppnevne sittende styre som interimstyre inntil 
ordinær generalforsamling kan holdes. Camilla presenterte styremedlemmene. 
 
Generalforsamlingen ble åpnet kl. 10. 
 
Daglig leder Anne Sigstad foretok navneopprop.  
 
Ved oppropet var det 33 deltagere til stede, hvorav 31 stemmeberettigede. 
 
 
2.  Konstituering v. leder 
Leder Camilla Amundsen sto for konstitueringen. 
 
 
2.1.  Godkjenning av innkalling  
Innkalling ble godkjent. 
 
 
 
2.2.  Godkjenning av sakliste  
Saklista ble godkjent. 
 
 
 
2.3.  Valg av ordstyrere 
Camilla Amundsen og Anne Sigstad ble foreslått og valgt til ordstyrere. 
 
 
2.4.  Valg av to referenter 
 Siv Helen Hansen og Åshild Riise ble foreslått og valgt til referenter.  
 
 
2.7.  Valg av to ammehjelpere til å skrive under protokollen 
Inga Malene Bruun og Anita Schrøder ble foreslått og valgt til å underskrive protokollen. 
 
 
3.  Forretningsorden 
Anne Sigstad redegjorde for hovedpunktene i forretningsorden. 
 
Vedtak: Forretningsorden for Ammehjelpens generalforsamling vedtatt. 
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Pause. 
Etter pausen var det 36 deltakere, hvorav 34 stemmeberettigede. 
 
4.  Ammehjelpens årsmelding 2019 
Camilla Amundsen redegjorde for enkelte punkter i årsmeldingen. 
Det ble åpnet for spørsmål og kommentarer. Ingen sprøsmål. 
 
Vedtak: Ammehjelpens årsmelding 2019 godkjent.   
 
 
5. Ammehjelpens årsregnskap 2019, noter til regnskapet og revisors 

beretning 
 
Astrid Tofteland redegjorde for enkelte poster i regnskapet. 
Det ble åpnet for spørsmål og kommentarer. Ingen spørsmål. 
 
Vedtak:  
Ammehjelpens årsregnskap 2019 godkjent. 
 
  
 
6. Arbeidsprogram 2019-20 

Camilla Amundsen gikk gjennom styrets forslag til Arbeidsprogram 2020-21. 
 

Ut fra en vurdering av økonomiske og menneskelige ressurser, legger Ammehjelpens 
sentralstyre fram følgende forslag til Arbeidsprogram 2020-21.  
 

Videreføring/utvikling av disse oppgavene: 
 
● Designmanual (farger og logo) 
● Systematisk oppdatering av artiklene på ammehjelpen.no. Pågår kontinuerlig.  
● Temanyhetsbrev som reflekterer oppdaterte artikler på ammehjelpen.no 
● Ammebloggen  
● Ammehjelpens Facebook-side  
● Ammehjelpen på Instagram 
● Ammehjelpsgruppen 
● E-posttjenesten 
● Ammebutikken 
● Landstreff og GF 2021  
● Rekruttering og ivaretakelse av ammehjelpere  

● Ny utgave av Ammehjelpens brosjyre 
● Lobbyvirksomhet overfor politikere 
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● Fortsatt kontakt med Bulgaria. Det har vært vanskelig til nå. 

 
Nye oppgaver: 

Styret setter sammen arbeidsgrupper til disse oppgavene der det er hensiktsmessig. 
 
● Ammehjelpens arkivprosjekt 
● Retningslinjer for lokale FB-sider. (Det ble gjort oppmerksom på at det sto ”FB-

grupper” i stedet for ”FB-sider” i utsendt versjon). 
● Stiftelsen DAM. Prosjekt korte filmer om amming.  
● Ny innlogginsside og e-postsystem. Ressursbank med viktig informasjon for 

ammehjelpere på innloggingssiden er en del av dette prosjektet. 
● Universell utforming ift bilder og tekst på www.ammehjelpen.no. Søknad til Stiftelsen 

DAM 

Kommentarer:  
• Camilla Krogli orienterte kort om arbeidet med bildetekst. 
• Det er kommet innspill om de lokale Facebooksidene. Det presiseres at tanken er at 

disse skal brukes av lokalgruppene til kommunikasjon eksternt. 
• Mette Lawlor orienterte kort om kontakten i Bulgaria og forteller om vanskelig 

kommunikasjon. Hun har ikke hørt noe fra sin kontaktperson. Hun vil jobbe videre 
med å prøve å få kontakt. 

 
Vedtak: Arbeidsprogam 2020-21 vedtatt med rettelse av skrivefeil i i punktet om 
retningslinjer for lokale FB-sider. 
 
 
 
7.  Ammehjelpens budsjett 2020 
 
Astrid Tofteland redegjorde for hovedpunktene i budsjettet. 
Det ble åpnet for spørsmål. 
 
Kommentar til budsjettet angående penger som var satt av til ny innloggingsside. I dette er 
også inkludert nytt e-postsystem.  
 
En endring i ordlyd i budsjettet ble påpekt og notert. 
 
Vedtak: Budsjett 2020 vedtatt. 
 
Pause. 
Etter pausen var det 35 deltakere, hvorav 33 stemmeberettigede. 
  




