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Kjersti Gram Lindstad 
36 år 
Gjesåsen i Åsnes kommune 
Lokalgruppe Innlandet (tidligere Birigruppa) 
 
Ammehjelper i 10 år  
  
 
Stiller til valg som andrevara i 2023 
  
  

 Yrke Helsesykepleier 
 Verv og erfaring innen 
Ammehjelpen 
  

Har vært med i ammefrigruppe for ca 9-10 år 
siden, er fadder for nye ammehjelpere 

 Organisasjonserfaring utenom 
Ammehjelpen 
  

Nåværende verv er i korpsstyret, styret til 
klatreparken, skogsbilvei, LaH Hedmark og 
Glorvigsmoen vel. 
Tidligere vært leder for Livsglede for eldre i 
Trondheim og FAU. 

 Brenner for 
  

  
Brenner for at alle mødre som ønsker å amme 
skal få den hjelpen de trenger for å kunne få det 
til og at nye ammehjelpere skal oppleve at det er 
trygt å begynne å svare på henvendelser. 
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