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Protokoll 
  

Ammehjelpens 49. generalforsamling 

  

Digitalt på Zoom 

25. april 2021 
  

Saker til behandling 

  
1.    Åpning. Presentasjon av styret. Opprop. 
2.    Konstituering 

2.1. Godkjenning av innkalling 
2.2. Godkjenning av saksliste 
2.3. Valg av ordstyrere 
2.4. Valg av to referenter 
2.5. Valg av to medlemmer til å skrive under protokollen 

3.    Forretningsorden 
4.    Valgreglement 
5.    Ammehjelpens årsmelding 2020 
6.    Ammehjelpens årsregnskap 2020, noter til regnskapet og revisors beretning 
7.    Ammehjelpens arbeidsprogram 2021-22 
8.    Ammehjelpens budsjett 2021 
9.    Valg av nytt styre, revisor og valgkomité 
 9.1.Valgkomitéens innstilling og presentasjon av kandidatene 
 9.2. Valg av styreleder 
 9.3. Valg av økonomiansvarlig 
 9.4. Valg av styremedlemmer 
 9.5. Valg av varamedlemmer 
 9.6. Valg av revisor 
 9.7.  Valg av valgkomité 
10.Avslutning  
  
 
  
Sakene fikk følgende behandling: 
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1. Åpning 

Leder i Sentralstyret, Camilla Amundsen, ønsket velkommen til Ammehjelpens 49. 
Generalforsamling via plattformen Zoom. Camilla presenterte styremedlemmene. 
 
Generalforsamlingen ble åpnet kl. 10. 
 
Daglig leder Anne Sigstad foretok navneopprop.  
  
Ved oppropet var det 46 deltagere til stede, hvorav 43 stemmeberettigede. 
  
  

2. Konstituering v. leder 

Leder Camilla Amundsen sto for konstitueringen. 
  
  

2.1. Godkjenning av innkalling  
Innkalling ble godkjent. 
 

2.2. Godkjenning av saksliste         
Sakslista ble godkjent. 
  

2.3. Valg av ordstyrere 
Camilla Amundsen og Anne Sigstad ble foreslått og valgt til ordstyrere. 
  

2.4. Valg av to referenter 
Magni Onsøien og Marie Sigstad Lande ble foreslått og valgt til referenter.      
  

2.5. Valg av to ammehjelpere til å skrive under protokollen 
Vilde Østerbøe Gustavsen og Maria Elaine Gøytil ble foreslått og valgt til å 
underskrive protokollen. 
  
  

3. Forretningsorden 
Anne Sigstad redegjorde for hovedpunktene i forretningsorden. 
Vedtak: Forretningsorden for Ammehjelpens generalforsamling enstemmig vedtatt. 
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4. Valgreglement 

Anne Sigstad redegjorde for hovedpunktene i valgreglementet. 
Vedtak: Valgreglement for Ammehjelpens generalforsamling enstemmig vedtatt. 
  
  
Pause. 
Etter pausen var det 47 deltakere, hvorav 44 stemmeberettigede. 
  

5. Ammehjelpens årsmelding 2020 

Camilla Amundsen og Anne Sigstad redegjorde for enkelte punkter i årsmeldingen. 
Det var ingen spørsmål og kommentarer.  
 
Vedtak: Ammehjelpens årsmelding 2020 enstemmig godkjent.   
 

6. Ammehjelpens årsregnskap 2020, noter til regnskapet og 
revisors beretning 

Astrid Tofteland redegjorde for enkelte poster i regnskapet. 
Det ble åpnet for spørsmål og kommentarer. Ingen kommentarer kom inn. 
 
Vedtak: Ammehjelpens årsregnskap 2020 godkjent. 
 

7. Ammehjelpens arbeidsprogram 2020-21 

Styremedlemmene og daglig leder gikk gjennom styrets forslag til Arbeidsprogram 
2020-21. 
 

Diskusjon om Ammehjelpsgruppen 

Spørsmål fra Rachel Myr: Har vi statistikk på avviste innlegg under pandemien i 
Ammehjelpsgruppen?  

Svar fra Helene B. Opstad: Har dessverre ikke mulighet til å se detaljer om avviste 
innlegg.  
 

Spørsmål fra Maria Elaine Gøytil: Har folk forståelse for avviste forespørsler?  

Svar fra Camilla Amundsen: Ja stort sett, men noen menn som ønsker å bli medlem i 
gruppen har ikke forståelse for at de ikke får være med. Avviste forespørsler blir 
oppfordret til å melde seg inn i andre passende grupper.  
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Diskusjon om ammebutikken som AS 

Innlegg fra Astri Kvassnes:  

Veldig god ide å tegne Ammebutikken som aksjeselskap (AS). Astri har stor 
kompetanse på området, og melder seg som ressurs. 
 

Arbeidsprogram 2021-22 

Videreføring/utvikling av disse oppgavene: 
• Ammehjelpen.no – for besøkende  

o Universell utforming ift bilder og tekst. Tas etter hvert/innimellom. 
o Ammeinnlegget: Ammehjelpens historie, ammepolitiske innlegg. 
o Kontinuerlig oppdatering av artiklene på ammehjelpen.no. 

 
 

• Ammehjelpen.no – for ammehjelperne 
o Epost-tjenesten. 
o Ny innloggingsside for ammehjelpere 
o Bygge ut og vedlikeholde ressursbank med viktige dokumenter 

 
 

• Nyhetsbrev og Ammehjelpen i sosiale medier 
o Ammehjelpens Facebook-side 
o Ammehjelpsgruppen 
o Instagram 
o Temanyhetsbrev som reflekterer oppdaterte artikler på 

ammehjelpen.no 
 
 

• Ammebutikken 
o Drifte og videreutvikle Ammebutikken  

 
 

• Stiftelsen DAM. Prosjekt: produsere korte filmer om amming. Fullføres innen 
01.07.2022  

• Landstreff og GF 2021/2022  
• Rekruttering og ivaretakelse av ammehjelpere 

o Gjennomgang av Ammehjelperoppgaven  
• Lobbyvirksomhet 

  

Nye oppgaver 2021-22 

Styret setter sammen arbeidsgrupper til disse oppgavene der det er hensiktsmessig. 
• Ammehjelpens historie. Arbeid påbegynt i 2020. 
• «Vår dag» i Frivillighetens år 2022 
• Utarbeide mal for digitalt ammekurs 
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• Arbeide for at Ammebutikken blir skilt ut som eget AS  
  

Hadde ordet i diskusjonen: Katherine Bjugan, Kristine Thomsen, Camilla Amundsen, 
Anne Sigstad, Vibeke Støbakk Myren, Kristine Mandelid, Rachel Myr, Astri 
Kvassnes.  
 
Vedtak: Arbeidsprogram 2020-21 enstemmig vedtatt.  
 

8. Ammehjelpens budsjett 2021 

  
Astrid Tofteland redegjorde for hovedpunktene i budsjettet. 
Det ble åpnet for spørsmål. 
  
 
Spørsmål fra Rachel Myr: Styrehonorar pr styremedlem eller samlet? 
Svar fra Astrid Tofteland: Posten står oppført samlet for hele styret.  
 
Følgende hadde ordet: Camilla Amundsen, Rachel Myr 
  
Vedtak: Budsjett 2021 enstemmig vedtatt. 
 

Pause. 
Etter pausen var det 47 deltakere, hvorav 44 stemmeberettigede. 
 

9. Valg av nytt styre, revisor og valgkomité 

Valgkomitéen har bestått av: Hilde Aas Nøst, Trondheim (leder), Kine Vestengen 
Vazon (Bødal) og June Christine Sandtorv-Fitje (Bergen). 
 
Valgkomitéen leder Hilde Aas Nøst redegjorde for arbeidet i valgkomitéen og 
presenterte valgkomiténs innstilling. 
 

Hele styret er på valg i år. Det kommer både av utsatt valg fra 2020, og at det er 
endringer i styresammensetningen, jfr vedtektsendring i 2019. Ansattes representant 
går ut, og ansatte kan heller ikke velges til styreverv. Det velges økonomiansvarlig 
ved særskilt valg i tillegg til de andre styremedlemmene. 
  

9.1. Valgkomitéens innstilling 2021. 
  
Valgkomiteen har kommet fram til følgende innstilling. Innstillingen er enstemmig. 
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Leder (1 år): Camilla Amundsen, Bodø (gjenvalg) 
Økonomiansvarlig (1 år): Anne-Britt Halonen, Stavanger (Nytt verv) 
  
Styremedlem 1 (2 år): Kristine Skreosen Mandelid, Porsgrunn (gjenvalg) 
Styremedlem 2 (2 år): Rachel Myr, Kristiansand (gjenvalg) 
Styremedlem 3 (1 år): Kristine Thomsen, Kløfta (ny, gjenvalg fra 1. vara) 
Styremedlem 4 (1 år): Izabella Katharina Abouradoine Sætherø, Kolbotn (ny) 
  
Første vara (1 år): Cathrin Olaisen Myrvold, Brumunddal (gjenvalg) 
Andre vara (1 år): Ingrid Graue Handeland, Sotra (ny) 
Tredje vara (1 år):  Lisa Marie Ovesen Husevik, Olsvik (gjenvalg) 
  
  
I tillegg stiller Cathrin Myrvold til valg på alle styremedlemsplassene. Kristine 
Thomsen og Izabella K.A. Sætherø stiller også til valg på de toårige styreplassene. 
  
Det ble gjennomført separat avstemming for alle styreplasser og varaplasser. 

9.2. Valg av styreleder 
  
Camilla Amundsen fra Bodø ble enstemmig gjenvalgt som leder for ett år 
  

9.3. Valg av økonomiansvarlig 

  
Anne-Britt Halonen fra Stavanger ble enstemmig valgt  som økonomiansvarlig for ett 
år. 
  

9.4. Valg av styremedlemmer 
Styremedlem 1 (2 år): Kristine Skreosen Mandelid (74%) 
Styremedlem 2 (2 år): Rachel Myr (73%) 
Styremedlem 3 (1 år): Kristine Thomsen (78%) 
Styremedlem 4 (1 år): Izabella Katharina Abouradoine Sætherø (51%) 
  

9.5. Valg av varamedlemmer 
Første vara (1 år): Cathrin Olaisen Myrvold (70%) 
Andre vara (1 år): Ingrid Graue Handeland (81%) 
Tredje vara (1 år):  Lisa Marie Ovesen Husevik 
  

9.6. Valg av revisor 
Statsautorisert revisor Elin Ramleth Østli, Revisorsenteret Trysil. Enstemmig 
gjenvalgt som Ammehjelpens revisor 
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9.7.  Valg av valgkomité 
 
Leder Hilde Aas Nøst, Trondheim (gjenvalg) (98%) 
 
Medlemmer: (velges én og én) 
June Christine Sandtorv Fitje, Bergen (gjenvalg) (90%) 
Marianne Henriksen Austad, Oslo (ny) (enstemmig) 
  
Varamedlemmer: (valgt samlet (enstemmig)) 

1.     vara Kine Vestengen Vazon, Oslo (gjenvalg) 
2.     vara Inga Malene Bruun, Tromsø (gjenvalg) 

 

10. Avslutning 

  
• Visning av video, smakebit fra film om de tidlige ammehjelperne. 
• Utdeling av Ammehjelper-charms.  

o Nye ammehjelpere: Kristine Gjerstad Sjøen 
o Ammehjelper i 5 år: Helene Bratlie Opstad, Hilde Aas Nøst, Ina Landau 

Aasen, Katherine Bjugan, Kristine Skreosen Mandelid, Marianne 
Henriksen Austad, Vilde Østerbøe Gustavsen 

o Ammehjelper i 10 år: June Sandtorv-Fitje, Magni Onsøien 
o Ammehjelper i 15 år: Laila Løfshus, Kine Vestengen Vazon, Siv Helen 

Hansen, Torø Ingvild Lien 
o Ammehjelper i 25 år: Inger Heilien 
o Ammehjelper i 30 år: Wencke Wiik 
o Ammehjelper i 35 år: Anna-Pia Häggkvist, Anne Sigstad 
o Camilla Krogli Hansen og Astrid Tofteland fikk puppepin for lang og tro 

tjeneste i Ammehjelpens styre&stell. 
 
 

• Styreleder Camilla Amundsen avslutter og takker alle ammehjelpere for 
jobben vi gjør, og takk til Anne Sigstad for jobben hun gjør som daglig leder.  

 

Generalforsamlingen avsluttet kl. 14.11. 
  
Protokollen godkjent digitalt via Digipost 
  
  
  
Sted/dato                                                                       Sted/dato   
Bergen / 28.04.21      Skien / 04.05.21 
 
Vilde Østerbøe Gustavsen     Maria Elaine Gøytil 
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