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Dagsorden
Ammehjelpens 52. Generalforsamling
13. april 2024
Quality Airport Hotel Stavanger

1. Apning. Presentasjon av styret. Opprop.

Styreleder Izabella K. Abouradoine Sthere ansker alle velkomne, og presenterer styret.
Opprop av vikarierende daglig leder, Ashild Riise. Ashild informerer om at man mé levere
inn delegatnummer hvis man skal forlate rommet. Camilla skal ta imot disse dersom noen

skal ut.

Til stede: 63 personer

Stemmeberettigede: 60 personer

2. Konstituering (Izabella)
Izabella ledet meatet til ordstyrer ble valgt.

2.1. Godkjenning av innkalling (Izabella)
Innkalling godkjent ved akklamasjon

2.2. Godkjenning av saksliste (Izabella)
Sakliste godkjent ved akklamasjon

2.3. Valg av ordstyrer: Forslag Anne Sigstad
Ordstyrer godkjent ved akklamasjon

Izabella gir ordet til Anne som fortsetter med konstituering av generalforsamlingen.

2.4. Valg av en til 4 styre avstemninger: forslag Ashild Riise

Styring av avstemming er godkjent ved akklamasjon

2.5. Valg av to referenter: Malena Sif Asbjarnardéttir og Elisabeth Arnesen

Referenter godkjent ved akklamasjon
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2.6. Valg av to medlemmer til & skrive under protokollen: Anita Sjeblom Schreder
og Kristine Skreosen Mandelid
Godkjent ved akklamasjon

3. Forretningsorden. Gis gjennom av ordstyrer.
Replikk: To fingre opp pé delegatnummeret.
Si om det gjelder dagsorden eller replikk.

Ingen spersmaél eller kommentarer til forretningsorden.

Godkjent ved akklamasjon.

4. Valgreglement. Vises til av ordstyrer.

Ingen endring i valgreglementet siden i fjor, s vi gar ikke igjennom punkt for punkt.

Godkjent ved akklamasjon.

5. Ammehjelpens arsmelding 2023.

Izabella redegjor for arsmeldingen, og hun hadde gétt gjennom aret tidligere i dag. Gir
innledende informasjon om tidligere styret, sa informerer hun om styret som vi har na.
Snakker om de som er ansatte i Ammehjelpen. @kning i henvendelser. Behov for flere

veiledere og faddere. Nytt &resmedlem i ar, Anne Sigstad.

Vi har gkning i henvendelser. Nye kategorier for statistikk. Tegn pé at innforing av nye

kategorier har veert hensiktsmessig. Fortsatt mange henvendelser i sosiale medier.

Kristine Mandelid avbryter fordi hun har forslag om & endre punkt 5.4 - statistikk over

ammehenvendelser fordi det er det feil referert til ammesystem.

Ammehjelpens Facebook og Instagram er svert viktige i statistikken fordi der legges det ned
mye arbeid i disse kanalene. Ammehjelpen.no fatt ca 650.000 lesere. Artikler som er mest lest
gér pa helt normal spedbarns atferd. Ammehjelpen internt fungerer veldig godt, men
vanskelig & forsta hvilket sparsmal skal rettes til hvor (messenger, fb-gruppe, epost etc). Aller

fleste bruker ammehjelpen.no i svarene sine.
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Styret har vert pa hering og politiske meter for & synliggjore Ammehjelpen i lapet av éret.

Presenterer store prosjekter i ar og medieoppslag der vi har vert synlige.

Underskudd i 2023, overskudd i 2022. Sveert solid egenkapital. Regnskapet er delt opp i to.
En for drift, en for frie midler. Driftsmidler kommer over statsbudsjett, frie midler er alt
annet. 2023 inn 376000 i gaver, mer penger i kontingent. Visste ikke om endringer i
statsbudsjett nar arsmeldingen ble skrevet. Har mattet endre p& ekonomi i siste biten pa grunn

av det. Nytt budsjett utarbeidet helt pa tampen.

Delegat 32: Reagerer pa at alt foregér pa Facebook. Ma kunne ga & fa epost eller komme seg
inn via et annet system. Vi er ikke alle pa Facebook. Ikke verdt det & logge seg inn dit.
Ganske mange som ikke har noe forhold til akkurat det der. Mange som feler seg utenfor de

siste arene pa grunn av at de er ikke der. Ma gé an & fa informasjon gjennom andre kanaler.

Izabella: styret segrger for & fa ut informasjon pa flere kanaler. GDPR gjorde at alle métte fa
@ammehjelpen.no epost. Vi sender via epost. Vi mé bruke ammehjelp-eposten, og vi kan
ikke sende via privat epost. Vi i styret skal kunne né dere, og det har vert vanskelig til tider.
Teams kan ogsa brukes som kanal, dersom dere laster ned appen. Styret har opprettet
muligheten for kommunikasjon i mange ledd. Vi hjelper deg gjerne med 4 sette opp eposten

om du ensker hjelp med det.

Delegat 32: Det er helt ubrukelig & fa disse sms-meldingene. Det m4 vaere sdnn at folk med
folkeskole-utdanning skjenner det.

Anne Sigstad: Noen kan hjelpe deg etterpd med dette her, etter metet.

Izabella: Det stilles strenge krav for oss i forhold til GDPR. Vi vil veldig gjerne hjelpe med

dette, men vi ma folge kravene.

Delegat 38: Hun fikk hjelp til & sette opp eposten og komme inn pa det nye systemet pa
landstreffet i fjor.

Anne Sigstad: Denne diskusjonen kan fortsette etter generalforsamlingen. Er det ellers noe
annet som gjelder arsmeldingen?
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Arsmeldingen er godkjent ved akklamasjon.

6. Ammehjelpens arsregnskap 2023, noter til regnskapet og revisors beretning
Anne Britt tar ordet. Vi legger frem samlede arsregnskapet for Ammehjelpen og det er

dokumentet som er pé skjermen.
Vi skal vere forsiktige med 4 sammenlikne 2022 og 2023, fordi Ammebutikken ble lagt ned.

Revisjonskostnad er hay, men vil gé ned 1 2024.

Ammehjelpen har stabil skonomi og stort sett holdt budsjettet 1 2023.

Angéende driftsinntekter fra resultatregnskapet: Salgsinntekter er fra varesalg pa Vinterbro og
landstreft.

Summen av driftsinntekter er pa 2.56 mill.

I dette ligger driftstilskudd fra Helsedirektoratet pa 1.53 mill.

Kontingent bestir mest av innmeldingspakker og medlemskontingent.

289.000 i medlemskontingenter.

Andre inntekter er momskompensasjon.

Driftskostnader 2.9 mill.

Varekostnad bestar av kjop av baker og brosjyrer.
Lonnskostnad gatt ned fordi Ammebutikken har blitt lagt ned.

Lennskostnader er inkludert web-redakter, styrehonorar og daglig leder.

Fagseminar og kostnader til & arrangere landstreff, kostnad til avvikling av styremater.
Andre driftskostnader bestér av andre kontingenter Ammehjelpen betaler. Vi kjeper tjenester

fra INCREO som leverer web. Forsikringer.

Driftsresultat med et underskudd pé -348.124.
Det var budsjettert til & komme pa -800.000.
400.000 kr mindre bruk enn vi budsjetterte for.
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Viktig & kunne samle mange ammehjelpere pa landstreff og ikke et enske om & drifte billigst

mulig.
Underskudd dekket av frie midler.

Balanseregnskap
Balansen ved utgangen av aret 4.772.884.
Egenkapital 4.577.856.

Anne Sigstad: Takk til Anne-Britt s& lenge, apner opp for spersmal fra salen.
Ingen sporsmal.

Arsregnskap er godkjent ved akklamasjon

Revisors beretning ble glemt for godkjenningen. S& Anne Sigstad sier ifra at regnskapet ble
godkjent av revisor. Revisors beretning 13 i saksdokumentene sa de fleste har lest den for
motet.

Ingen protesterer/kommenterer dette.

7. Ammehjelpens arbeidsprogram 2024-25

Hedda gér gjennom arbeidsprogram.

Pé nett og sosiale medier: Videreutvikling av ammehjelpen.no. Bruke SoMe for & rekruttere
nye ammehjelpere.

Opprette en butikk med materiell.

Ammehjelpens arkivprosjekt. Manedens Laktosaur — vi forseker & videreutvikle dette i annet
form.

Videreutvikling av arrangementskomite.

Ivaretakelse av kandidater, gke andel som fullferer. Serge for jevnlig faglig pafyll.

Okonomisk statte til aktiviteter, sette opp skonomisk kompensasjon for tapt
arbeidsfortjeneste.

Folge opp innvendige prosjekter.

Nettverksbygging. Bidra til gkt aktivitet i lokale grupper.

Lobbyvirksomhet, samarbeid med brukerorganisasjon, produksjonsmateriell, podkast.
Digitalisering — E-modul for ammehjelpen-oppgaven.

Digitalt ammekurs til bruk eksternt.
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Arbeid for fremtidens ammehjelper: Ivaretakelse av daglig leder, styrke organisasjonen, og de
som ikke har norsk som morsmal.

Ivaretakelse av vikarierende daglig leder.

Plan for baerekraftig utvikling av Ammehjelpen.

Delegat 68 har spersmal: Kan dere skrolle litt opp, i forhold til ammehjelper ivaretakelse,
péafyll til ammehjelpers utvikling. Kommentar til endring i arrangering av fagseminar og
landstreff. Dette arbeidet har endret seg, tidligere har det vert lokalgrupper som arrangerer og
har ansvar for dette. Styret ansvarlig for program, mens lokalgruppen for hotell og sted og
slikt. Jeg foler at jeg ikke har fatt informasjon om den prosessen som har vert for & endre pa

dette.

Nye modellen for arrangement har vart bra, men ma sikre at inntektene for fagseminar mé gé
direkte til faglig pafyll. Mer klarhet fra styret, pd hva de ensker for arrangementkomiteen

videre. Jeg onsker en klar redegjorelse fra styret.

Izabella svarer: Det var ingen lokalgruppe som gnsket & arrangere, derfor endte vi med
sentralisert arrangementsgruppe. Ingen gruppe som har sagt at de ensker 4 arrangere, s derfor
gér vi videre med en plan om en sentralisert gruppe for & arrangere. Vi tar med oss at vi skal

se pa hvordan midlene skal brukes.

Delegat 68: Gruppene har ikke veert store nok eller ikke hatt kapasitet til & arrangere
landstreff. Ideen med en sentralisert gruppe er god, men kunne tenkt meg & veaere med i et
utvalg for & lage en modell for en arrangementskomite hvis ingen lokalgruppe ensker &
arrangere. Onsker at midlene gér inn til & vaere noe som alle kan bruke for faglig pafyll.
Anne Sigstad i replikk: 2022 fikk vi ingen lokalgruppe til & arrangere. Dette var ikke veldig

gjennomtenkt som du sa.

Delegat 11: Har veert med & arrangere. I stedet for & sette i gang stort arbeid med & arrangere

dette, kan dere ta inn Tine sitt tilbud og jobbe med det videre.
Anne Sigstad: Kan vi gé videre og godkjenne ammehjelpens arbeidsprogram 24?

Arbeidsprogrammet er godkjent ved akklamasjon.
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8. Fastsettelse av kontingent 2024-25
Kristine styremedlem far ordet. Kontingent pa 300 for stettemedlemmer, 350 for
ammehjelpere. Vi anbefaler & beholde den som den er, trenger ikke & gke den.

Kontingent er vedtatt ved akklamasjon.

9. Ammehjelpens budsjett 2024

Gar gjennom Ammehjelpen samlet. Dere finner alle detaljer og dokumentet pa nettsiden om
dere er nysgjerrige.

Innsamling av gaver og mye annet: En sum som er vanskelig & forutse. Vi har satt den til
320.000.

Andre driftsinntekter: 4.07mill tilskudd fra Helsedirektoratet.

Vi métte oppdatere budsjettet nar vi fikk vite om den gkte bevilgningen. Tilskudd fra
Helsedirektoratet er mye. Vi kan ikke binde oss og bli “avhengig” av disse midlene, for vi vet
ikke noe om hva vi far neste ar. Vi ma bruke disse midlene pa en god mate.

Sum drift 4.8 mill.

Vanskelig & budsjettere inntekt fra fagseminar.

Varekostnader 290.000 innkjep av brosjyrer og baker.

Lonn budsjett 1.7 mill. lonn til ansatte eller innleie. For & kunne dekke tapt arbeidsinntekt.
@kte styrehonorar til ckonomiansvarlig og styreleder. Arsaken er omfattende styrearbeid og

det har vaert kompliserte arbeidsoppgaver.

Driftskostnad 2.689.xxx der er det haye honorar til regnskap, revisor, epost og hjemmeside,
lagt til 200.000 ekstra til hjemmeside etter gkte bevilgninger.

Landstreff er vanskelig & budsjettere for. Denne posten gker ogsé pd grunn av den nye
bevilgning. Sterre muligheter for & bli med pa ting som koster penger.

250.000 for styremater.

Egenkapital ved utgangen av aret: 197.500. Hvis vi holder budsjettet, kan vi ga ut av &ret med
4778 000.

Anne Sigstad: Spersmal fra salen?

Budsjett for 24-25 er vedtatt ved akklamasjon.

10. Endring i formalsparagraf

Anne Sigstad gir ordet til Marianne. Hun forklarer endringen.
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Mye har endret seg i hvordan samfunnet tenker omkring kjonn de siste drene og sentralstyret
ser nd behov endring i organisasjonens formalsparagraf. Dette for & bedre kunne gjenspeile at
Ammehjelpens tjenester skal vere tilgjengelig for alle som ammer, fullstendig uavhengig av

hvilket kjonn den ammende selv velger a identifisere seg ved.

I dag star det:
“Ammehjelpen arbeider for & verne og fremme amming. Medre skal fa all den hjelp og stette
de trenger til & amme sa lenge de selv ensker, til beste for barnas og medrenes helse og

samfunnet for ovrig.”

Styret ensker seg folgende endring:
“Ammehjelpen arbeider for & verne og fremme amming. Ammende skal fa all den hjelp og
stotte de trenger til & amme sé lenge de selv ensker, til beste for barnas og de ammendes helse

og samfunnet for ovrig.”

Anne Sigstad: Apner for spersmal og kommentarer fra salen.

Delegat 17: Foreslar «Verne omy.

Anne Sigstad: Jeg er enig i at vi mé &pne opp for alle kjenn. Mitt forslag er «den som ammer»
og «sin egen helse».

Delegat 43: Jeg tenker pa, hva med de som ikke fér til 8 amme? Burde det sta «de som ensker
a amme»?

Delegat 14: Har det kommet noen klage om det som star fra for?

Izabella: Det har ikke kommet noen klage nei.

Delegat 2: Syns Anne Sigstad har et godt forslag.

Delegat 35: Stor diskusjon fordi det stér veldig mange steder, og vi ma nesten ta det senere.

Delegat 59: Jeg stotter forslag til delegat 43, for «den som gnsker & ammey.
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Delegat 39: Det er fint som det star i dag, mé ikke endre pa det som er i dag. Det kan fint sta
der.

Delegat 48: Mor til mor, medre skal fa hjelp. Nar det ikke er kommet inn noen offentlige

klager, skal vi da endre pa hjemmesiden etter de 1% som ikke identifiserer seg som mor.
Delegat 59: Ikke alle gnsker & amme, noen ensker hjelp til & slutte.

Delegat 2: Ikke akkurat ordlyden her, men dette er litt storre debatt. En som var medmor pa
fagseminaret i gar. Da kom vi inn pa tilknytning. Vi har ammehjelper som har skrevet en bok
i forhold til tilknytning. Dette er en stor debatt som kanskje vi ma ta pa et vis, fordi det beste

for barna. Hva skal vi tenke om dette? Jeg har ingen fasit.

Izabella: Jeg er hvit og heterofil det er min plikt som majoritet 4 ivareta minoriteter. Det

viktigste er at vi gir informasjon til deg uansett hvordan du identifiserer deg.

Delegat 23: Vi er alle foreldre om vi er vordende mor, medmor, partner. Foreldre som trenger

hjelp med ammerelaterte problemer.

Anne Sigstad: Vi ma begrense diskusjonen til organisasjonens formal. Vil vi gjere en
endring? Det ma vi finne ut av forst, for nd kommer det debatter og forslag til endringer uten

at vi vet hva vi vil endre pa.
Anna Sigstad: vi trenger 2/3 flertall for & bestemme om vi skal foreta en endring.

Delegat 17: Velge a identifisere? Identifisere? Det star rett foran formalsparagrafen. Uansett

hvilket kjonn personen velger a identifisere seg med. Dette er ikke noe de velger.

Delegat 39: Denne debatten ma vaere neytral. Vi skal ivareta ammende og minoritetsgrupper.
Vi mé stemme pd om det skal bli endring i det hele tatt. Vi m4 bytte ut alt fordi vi har medre

over alt.

Delegat 68: Worst case, sd ma vi endre pa hele vare vedtekter. Vi ma tenke neye her ellers sa

kan vi matte g& gjennom alt og endre pa alt.
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Marianne: Mor og medre stér flere steder i vedtektene. Jeg finner ingen flere steder. Hvis

noen ser det andre steder sa er det bare a si ifra. Jeg finner det ikke.

Ashild gir instruksjoner om hvordan vi bruker menti til & stemme. Vi kjerer en testrunde pé

menti og erfarer at alle med stemmerett har stemt.

Medlemmer med stemmerett stemmer over om vi skal ha endring i formélsparagrafen eller

ikke. Vi mé ha 2/3 som stemmer for, hvis det skal bli endring.

60 med stemmerett til stede ved avstemming.
Vi tar en preverunde forst.

il Mentimeter

10. Endring i formdlsparagraf

38

For Imot Blank

» 0O

38 imot, 19 for, og 1 blank. Det mangler en stemme, men det hjelper ikke uansett fordi det
ikke blir endring uten 2/3 som stemmer for.

Forslaget falt.

Anne Sigstad: Vi mé kanskje legge opp til grundigere debatt til neste ar. Na tar vi et kvarters

pause for vi gér videre til valg. Det blir nytt opprop etter pausen.

Etter pause.
Ashild: nytt opprop for vi foretar valget, for 4 se hvem er her.

Til stede med stemmerett: 60 pers

10
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Anne Sigstad gér gjennom gjennomfering av valg som er tilgjengelige i sakspapirer.
Maé ha mer er enn 50% for & bli valgt. Blanke stemmer telles ikke. Ordstyrer er med i
valgkomiteen. Leder i valgkomiteen Camilla Amundsen har reist hjem, og Kine fra
valgkomiteen leder valget, i samarbeid med ordstyrer og vikarierende daglig leder (med

digital avstemming).

11. Valg av nytt styre, revisor og valgkomité.

11.1 Valgkomitéens innstilling og presentasjon av kandidatene

Valgkomiteen har kommet fram til falgende innstilling. Innstillingen er enstemmig.

Kine presenterer valgkomiteens innstilling og begrunnelse for valgte kandidater.

Vi mener at vi har funnet gode kandidater med spredning i geografi og roller. Kontinuitet

vil bli ivaretatt. Representanter fra ulike yrker og etnisitet / minoritetsbagrunn.

Leder (1 ar): Guro Qydgard (ny)

Hadde ikke mulighet til & delta, presenterer seg pa en film. Ammehjelper siden 2014 og
deltatt med innspill til heringssvar. Vert i lokalgruppen, ensker & bidra i styret. Uten
ammehjelpere er det ingen ammehjelpere. Onsker & fortsette det viktige arbeidet som
Ammehjelpen gjor. Amming er viktig for hele folkehelsen. Har vert leder i ulike

verv. Har organisasjonserfaring utenom Ammehjelpen.

Delegat 11: Snakker om at det er vanskelig a4 stemme p& noen som man ikke har mett,
men fremsnakker Guro som leder. Jeg vil gé god for Guro, og hun er dyktig, har
doktorgrad, kan organisere. Viser ofte til regelverk, og kan vere en fin bro mellom nye og
gamle ammehjelpere.

Er det noen benkeforslag til styreleder?

Delegat 13: Onsker & ha [zabella et ar til.

Izabella takker for tilliten, men takker nei. Har all tiltro til Guro, Guro er fantastisk sterk.

Takknemlig for & lede organisasjonen de siste to drene. Det er vanskelig & gi slipp, men

11
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det er pa tide. Jeg mé kjenne min besekstid, og den er over. Det er pa tide & tre av. Takk,

men nei takk. Applaus fra salen.

Flere forslag fra salen?

Avstemming avholdt med Menti og det er ny kode for & logge inn:

- e U

11.2. Valg av styreleder

55

Guro @ydgard Blank

e Q
w2

55 stemmer for Guro Qygard, 5 blank. Det betyr at flertallet stemmer for Guro Qygard
som styreleder.

Okonomiansvarlig (2 ar): Malena Sif Asbjarnardéttir (ny)

Malena presenterer seg selv. Har vaert ammehjelper i ett ér, har tre barn. Fikk ferste barnet i
Island uten noe sarlig stette til ammingen. Fikk andre barnet i Norge i 2020 og fant da
Ammehjelpen og opplevde den fantastiske stotten som den gir. Fikk utrolig god hjelp med
ammingen og s& hvor viktig denne stetten er i samfunnet. Tenkte hun ville bli ammehjelper,
men visste ikke om den muligheten. Sa spleisen og fikk da informasjon om at medre kunne

bli ammehjelpere og ikke lenge etter meldte hun seg pa som ammehjelper.

Utdanningsbakgrunn er Bachelor i HR og Personalledelse, og fullferer en Bachelor i
Administrasjon og ledelse i juni. Har spisskompetanse i skonomi, arbeidsrett, psykologi,
kunnskapsutvikling og teknologi for & nevne noen. Vart involvert i representantskapet i

Handel og kontor og LO i flere ar.

12
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Haper & fa vaere okonomiansvarlig for Ammehjelpen og ensker & leve opp til de forventninger

vi har til gkonomiansvarlig.

Benkeforslag:Ingen.
57 personer med stemmerett til stede ved avstemming.

57 stemmer for, og dermed onsker flertallet Malena Sif Asbjarnardéttir som
okonomiansvarlig. Enstemmig.

Styremedlem (2 ér): Inga Malene Bruun (ny)

Bor i Tromsg, arkeolog, ammehjelper siden 2015, fadder. Vaert med & skrive landsomfattende
rapport om jordmor-tilbudet. For at amming skal fa gkt status i samfunnet og ensker meg at
som mor skal vere sikker pa at man far god stette fra ammestart til slutt. En spesialisttjeneste

som tar ansvar for de vanskelige sakene. Godt sikkerhetsnett for ammende.

Inger Heilien har vert barnepleier siden 1971 og har dedikert sitt yrkesliv til 4 statte medre i
ammeprosessen. Hun ble forst introdusert til ammingens verden gjennom Elisabet Helsings
bok, en ressurs hun ikke kjente til for. Dette vekket en sterk lidenskap for & forbedre starten
for ammende medre, spesielt de som sliter i begynnelsen. Inger mottar mange henvendelser
fra kvinner som ikke far den stotten de trenger tidlig. Med omfattende erfaring direkte fra
barselavdelingen og personlige utfordringer med amming tidlig i livet, foler hun en dyp
forpliktelse til & forbedre denne viktige fasen. I tillegg stiller hun na til valg for & vare
styremedlem og vara i en relevant organisasjon, til tross for at hun ikke har tidligere
styreerfaring. Hun ensker & bruke sin tid og direkte erfaring til & pavirke positivt og gjere en

meningsfull forskjell.

Olaug Salte er presentert i saksdokumentene. 31 &r, adjunkt. Tidligere veert i styret i sameiet i

blokken min. Brenner for at alle skal fa lik ammehjelp og den stetten de har behov for.

Kristine Mandelid: Anbefaler henne og sier at hun har bidratt enormt den tiden hun har veert

ammehjelper.

59 til stede ved forste valg.

Valg av forste styremedlem. Valg mellom Inga, Olaug og Inger.
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11.4. \Valg av styremedlem 1

« Mentin

49
e N
Inga Olaug Inger Blank
Malene Salte Heilien
Brun
(]
"
Neste avstemming mellom Inga og Inger:
i Mentim
11.4. \/alg av styremediem 1
49
8
1
Inga Malene Inger Heilien Blank
Brun
Q
e

49 Stemmer for Inga Malene, 8 for Inger og en blank.
Inga Malene Brun valgt inn som styremedlem

Valg av styremedlem (2 ar): Olaug Salte (ny)

Dokumentet er signert digitalt av:

» Mandelid, Kristine S (26.05.1985), 20.05.2024
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o Mentimete:

11.4. VValg av styremedlem 2

3

26

Olaug Sclte Inger Heilien Blank

#0
» 0

Olaug Salte valgt som styremedlem med et flertall.

Valg av vara. Velges pa samme méte. Kan de som stiller til vara komme opp?

Delegat 15 nominerer seg selv til varamedlem fra benken.

1. vara (1 ar): Kjersti Gram Lindstad
Presenterer seg, vart andre vara siste aret og ensker a flytte seg opp vare forste vara.

Fikk spersmal om & vaere med i styret. Helsesykepleier.

2. vara (1 ar): Leyan Salih (ny)
Presenterer seg. 33 ar, har vaert ammehjelper siden 2023, vaert med pa & arrangere landstreffet.
Kan hjelpe med digitalisering, har kompetanse innen digitalisering, teknologi og

endringsledelse.

3. vara(1 ar): Elfa Erlendsdottir (ny)
Presenterer seg. 31 &r gammel sykepleier, veert ammehjelper i ett ar. Har veert med & arrangere
dette landstreffet. Foreningsarbeid i 10 ar i diverse styrer og rad. Brenner for amming og at

alle skal fa hjelpen de trenger.

Inger Heilien presenterer seg igjen.

Ragnhild presenterer seg og sine tidligere styreverv.
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Eileen stiller til valg fra benken, hun er leder i Bergens lokalgruppe og ensker mer innsyn
pa nasjonalt plan. Vert styreleder og leder i mange organisajoner. Ammet i tosifret tall.

Amming skal vere for alle, alle grupper inkludert. Stiller til alle plasser.

Delegat 2: Ber valgkomiteen & sjekke valgreglement punkt 2.
Anne Sigstad: Under 3.1 stér det at kan det komme benkeforslag.

Valg til forste vara:

11.5. Valg av 1. vara

44
10
: -
Kjersti Inger Eileen Blank
Gram Heilien Hauge
Lindstad Kjellsen

Nytt valg mellom Kjersti og Eileen:

11.5.Valg av 1. vara

46

Kjersti Gram Eileen Hauge Blank
Lindstad Kjellsen

Kjersti Gram Lindstad valgt som forste vara med 46 stemmer for.

Valg av andre vara:
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i Mentimeter

11.5. Valg av 2. vara

31

15
10
2
Leyan Inger Eileen Blank
Salih Heilien Hauge
Kjellsen

o o
w 2
Valg mellom de to med fleste stemmer:
il Mentimeter
11.5.Valg av 2. vara
38
2
Leyan Salin Eileen Hauge Blank
Kjellsen
e e
Mangler to stemmer, men det er ikke avgjerende.
Andre vara blir Leyan Salih med 38 stemmer for.
Valg av tredje vara:
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11.5. Valg av 3. vara

27

18

Elfa Inger Heilien Ragnhild Eileen Hauge
Erlendsdottir Fossheim Kjellsen

Neste stemming mellom 3 gverste:

11.5. Valg av 3. vara

32

Elfa Inger Hellien Elleen Hauge Blank
Erlendsdottir Klellsen

Siste runde med stemming mellom Elfa og Eileen:

Dokumentet er signert digitalt av:

+ Mandelid, Kristine S (26.05.1985), 20.05.2024
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Blank
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0
P

i« Mentimete

"0
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3.vara

Elfa Eileen Blank

Elfa er valgt som tredje vara med 40 stemmer for.

Generalforsamlingen er enig i at nd gar vi over til valg av revisor og valgkomite ved

akklamasjon.

11.1 Valg av revisor
Hun har veert var revisor siden 1994.
Anne sper om det er andre forslag, og det er det ikke.

Godkjent ved akklamasjon.

11.2Valg av valgkomité
Styret foreslar:
Leder: Kristine Skreosen Mandelid (ny),
Godkjent ved akklamasjon.

Medlem: Anne Sigstad (gjenvalg),
Godkjent ved akklamasjon.

Medlem: Kine Vestengen Vazon (gjenvalg),
Godkjent ved akklamasjon.

Dokumentet er signert digitalt av:
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1. wvara: Izabella K. Abouradoine Sathero.
Godkjent ved akklamasjon.
2. vara: Kristine Thomsen.

Godkjent ved akklamasjon.
12. Avslutning

Ashild takker avtroppende styremedlemmer. Tusen takk for den enestdende jobben dere har

gjort. Har en liten oppmerksomhet for de i form av en gavepose.
Salen gir de stdende applaus.

Nytt styre mater opp kl 18.15 ved heisen og sé er det gruppebilde k1 18.30.
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XiFT9MdXYim8cFKsnRDhtZd6C2kTMyUhqZtadG8Vh5t3XekOYrveeuAFsAIROCX75aGKZdA9DAN1

beBMw5eEb1LcEKb4KayXwKa1AfmvAnJrPBkXLvO67pSf/d5R1tpjZeYKfmTfS8FtQzG2077X5ZkR
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aNhp26fl/tgtWfaX+PO+wHULN/qaNe7m7r5SSaPNvikPQpplA+EU2W2tGoYiCzWgRlvNjSJK/ZXD
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iq2ma3e5QcT7YWECAwEAAaOCAVUwggFRMAkGA1UdEwQCMAAwHwYDVR0jBBgwFoAUgUWcKZVmODft

O1ROjjLlliF51WQwHQYDVR0OBBYEFCNLqumKRlltPhDr5kfkDjTl+jcCMA4GA1UdDwEB/wQEAwIG
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Ammehjelpens 52. Generalforsamling
13. april 2024
Quality Airport Hotel Stavanger

1. Apning. Presentasjon av styret. Opprop.

Styreleder 1zabella K. Abouradoine Satherg onsker alle velkomne, og presenterer styret.
Opprop av vikarierende daglig leder, Ashild Riise. Ashild informerer om at man m3 levere
inn delegatnummer hvis man skal forlate rommet. Camilla skal ta imot disse dersom noen

skal ut.

Til stede: 63 personer

Stemmeberettigede: 60 personer

2. Konstituering (Izabella)
Izabella ledet metet til ordstyrer ble valgt.

2.1. Godkjenning av innkalling (Izabella)
Innkalling godkjent ved akklamasjon

2.2. Godkjenning av saksliste (Izabella)
Sakliste godkjent ved akklamasjon

2.3. Valg av ordstyrer: Forslag Anne Sigstad
Ordstyrer godkjent ved akklamasjon

Izabella gir ordet til Anne som fortsetter med konstituering av generalforsamlingen.

2.4. Valg av en til 4 styre avstemninger: forslag Ashild Riise

Styring av avstemming er godkjent ved akklamasjon

2.5. Valg av to referenter: Malena Sif Asbjarnardéttir og Elisabeth Arnesen

Referenter godkjent ved akklamasjon





2.6. Valg av to medlemmer til & skrive under protokollen: Anita Sjeblom Schreder
og Kristine Skreosen Mandelid

Godkjent ved akklamasjon

3. Forretningsorden. Gis gjennom av ordstyrer.
Replikk: To fingre opp pa delegatnummeret.
Si om det gjelder dagsorden eller replikk.

Ingen sporsmél eller kommentarer til forretningsorden.

Godkjent ved akklamasjon.

4. Valgreglement. Vises til av ordstyrer.

Ingen endring i valgreglementet siden i fjor, sa vi gér ikke igjennom punkt for punkt.

Godkjent ved akklamasjon.

5. Ammehjelpens drsmelding 2023.

Izabella redegjor for arsmeldingen, og hun hadde gatt gjennom aret tidligere i dag. Gir
innledende informasjon om tidligere styret, sd informerer hun om styret som vi har na.
Snakker om de som er ansatte i Ammehjelpen. @kning i henvendelser. Behov for flere

veiledere og faddere. Nytt @resmedlem i ar, Anne Sigstad.

Vi har gkning i henvendelser. Nye kategorier for statistikk. Tegn pa at innfering av nye

kategorier har vert hensiktsmessig. Fortsatt mange henvendelser i sosiale medier.

Kristine Mandelid avbryter fordi hun har forslag om & endre punkt 5.4 - statistikk over

ammehenvendelser fordi det er det feil referert til ammesystem.

Ammehjelpens Facebook og Instagram er svert viktige i statistikken fordi der legges det ned
mye arbeid i disse kanalene. Ammehjelpen.no fatt ca 650.000 lesere. Artikler som er mest lest
gér pa helt normal spedbarns atferd. Ammehjelpen internt fungerer veldig godt, men
vanskelig & forsta hvilket spersmal skal rettes til hvor (messenger, tb-gruppe, epost etc). Aller

fleste bruker ammehjelpen.no i svarene sine.





Styret har vaert pa hering og politiske meoter for & synliggjere Ammehjelpen i lopet av ret.

Presenterer store prosjekter i ar og medieoppslag der vi har vert synlige.

Underskudd i 2023, overskudd i 2022. Sveert solid egenkapital. Regnskapet er delt opp i to.
En for drift, en for frie midler. Driftsmidler kommer over statsbudsjett, frie midler er alt
annet. 2023 inn 376000 i gaver, mer penger i kontingent. Visste ikke om endringer i
statsbudsjett nar arsmeldingen ble skrevet. Har méttet endre pa ekonomi i siste biten pé grunn

av det. Nytt budsjett utarbeidet helt pa tampen.

Delegat 32: Reagerer pa at alt foregar pd Facebook. M4 kunne gé 4 fa epost eller komme seg
inn via et annet system. Vi er ikke alle pa Facebook. Ikke verdt det & logge seg inn dit.
Ganske mange som ikke har noe forhold til akkurat det der. Mange som feler seg utenfor de

siste drene pa grunn av at de er ikke der. Ma gé an 4 fa informasjon gjennom andre kanaler.

Izabella: styret serger for & f& ut informasjon pa flere kanaler. GDPR gjorde at alle matte fa
@ammehjelpen.no epost. Vi sender via epost. Vi ma bruke ammehjelp-eposten, og vi kan
ikke sende via privat epost. Vi i styret skal kunne nd dere, og det har vert vanskelig til tider.
Teams kan ogsé brukes som kanal, dersom dere laster ned appen. Styret har opprettet
muligheten for kommunikasjon i mange ledd. Vi hjelper deg gjerne med a sette opp eposten

om du ensker hjelp med det.

Delegat 32: Det er helt ubrukelig a fa disse sms-meldingene. Det ma vere sann at folk med
folkeskole-utdanning skjenner det.

Anne Sigstad: Noen kan hjelpe deg etterpad med dette her, etter motet.

Izabella: Det stilles strenge krav for oss i1 forhold til GDPR. Vi vil veldig gjerne hjelpe med

dette, men vi ma folge kravene.

Delegat 38: Hun fikk hjelp til & sette opp eposten og komme inn pé det nye systemet pa
landstreffet i fjor.

Anne Sigstad: Denne diskusjonen kan fortsette etter generalforsamlingen. Er det ellers noe
annet som gjelder drsmeldingen?





Arsmeldingen er godkjent ved akklamasjon.

6. Ammehjelpens drsregnskap 2023, noter til regnskapet og revisors beretning
Anne Britt tar ordet. Vi legger frem samlede arsregnskapet for Ammehjelpen og det er

dokumentet som er pa skjermen.

Vi skal vaere forsiktige med & sammenlikne 2022 og 2023, fordi Ammebutikken ble lagt ned.

Revisjonskostnad er hay, men vil gé ned i 2024.

Ammehjelpen har stabil skonomi og stort sett holdt budsjettet i 2023.

Angaende driftsinntekter fra resultatregnskapet: Salgsinntekter er fra varesalg pd Vinterbro og
landstreff.

Summen av driftsinntekter er pa 2.56 mill.

I dette ligger driftstilskudd fra Helsedirektoratet pa 1.53 mill.

Kontingent bestir mest av innmeldingspakker og medlemskontingent.

289.000 i medlemskontingenter.

Andre inntekter er momskompensasjon.

Driftskostnader 2.9 mill.

Varekostnad bestar av kjop av bagker og brosjyrer.
Lonnskostnad gétt ned fordi Ammebutikken har blitt lagt ned.

Lennskostnader er inkludert web-redakter, styrehonorar og daglig leder.

Fagseminar og kostnader til & arrangere landstreff, kostnad til avvikling av styremeter.
Andre driftskostnader bestar av andre kontingenter Ammehjelpen betaler. Vi kjoper tjenester

fra INCREO som leverer web. Forsikringer.

Driftsresultat med et underskudd pé -348.124.
Det var budsjettert til & komme pé -800.000.
400.000 kr mindre bruk enn vi budsjetterte for.





Viktig a kunne samle mange ammehjelpere pa landstreff og ikke et enske om 4 drifte billigst

mulig.

Underskudd dekket av frie midler.

Balanseregnskap
Balansen ved utgangen av aret 4.772.884.
Egenkapital 4.577.856.

Anne Sigstad: Takk til Anne-Britt sa lenge, dpner opp for spersmaél fra salen.
Ingen sporsmal.

Arsregnskap er godkjent ved akklamasjon

Revisors beretning ble glemt for godkjenningen. S& Anne Sigstad sier ifra at regnskapet ble
godkjent av revisor. Revisors beretning 1a 1 saksdokumentene sé de fleste har lest den for
motet.

Ingen protesterer/kommenterer dette.

7. Ammehjelpens arbeidsprogram 2024-25

Hedda gédr gjennom arbeidsprogram.

Pa nett og sosiale medier: Videreutvikling av ammehjelpen.no. Bruke SoMe for & rekruttere
nye ammehjelpere.

Opprette en butikk med materiell.

Ammehjelpens arkivprosjekt. Manedens Laktosaur — vi forseker & videreutvikle dette i annet
form.

Videreutvikling av arrangementskomite.

Ivaretakelse av kandidater, oke andel som fullferer. Serge for jevnlig faglig pafyll.

Okonomisk stette til aktiviteter, sette opp ekonomisk kompensasjon for tapt
arbeidsfortjeneste.

Folge opp innvendige prosjekter.

Nettverksbygging. Bidra til okt aktivitet i lokale grupper.

Lobbyvirksomhet, samarbeid med brukerorganisasjon, produksjonsmateriell, podkast.
Digitalisering — E-modul for ammehjelpen-oppgaven.

Digitalt ammekurs til bruk eksternt.





Arbeid for fremtidens ammehjelper: Ivaretakelse av daglig leder, styrke organisasjonen, og de
som ikke har norsk som morsmal.

Ivaretakelse av vikarierende daglig leder.

Plan for berekraftig utvikling av Ammehjelpen.

Delegat 68 har spersmal: Kan dere skrolle litt opp, i1 forhold til ammehjelper ivaretakelse,
pafyll til ammehjelpers utvikling. Kommentar til endring i arrangering av fagseminar og
landstreff. Dette arbeidet har endret seg, tidligere har det vert lokalgrupper som arrangerer og
har ansvar for dette. Styret ansvarlig for program, mens lokalgruppen for hotell og sted og
slikt. Jeg foler at jeg ikke har fétt informasjon om den prosessen som har vart for 4 endre pa

dette.

Nye modellen for arrangement har vaert bra, men ma sikre at inntektene for fagseminar ma ga
direkte til faglig pafyll. Mer klarhet fra styret, pa hva de ensker for arrangementkomiteen

videre. Jeg onsker en klar redegjorelse fra styret.

Izabella svarer: Det var ingen lokalgruppe som ensket & arrangere, derfor endte vi med
sentralisert arrangementsgruppe. Ingen gruppe som har sagt at de ensker a arrangere, sé derfor
gér vi videre med en plan om en sentralisert gruppe for & arrangere. Vi tar med oss at vi skal

se pa hvordan midlene skal brukes.

Delegat 68: Gruppene har ikke vert store nok eller ikke hatt kapasitet til & arrangere
landstreff. Ideen med en sentralisert gruppe er god, men kunne tenkt meg & veere med i et
utvalg for 4 lage en modell for en arrangementskomite hvis ingen lokalgruppe ensker a
arrangere. Onsker at midlene gér inn til 4 vaere noe som alle kan bruke for faglig pafyll.
Anne Sigstad i replikk: 2022 fikk vi ingen lokalgruppe til & arrangere. Dette var ikke veldig

gjennomtenkt som du sa.

Delegat 11: Har veert med & arrangere. I stedet for & sette 1 gang stort arbeid med a arrangere

dette, kan dere ta inn Tine sitt tilbud og jobbe med det videre.

Anne Sigstad: Kan vi gé videre og godkjenne ammehjelpens arbeidsprogram 24?

Arbeidsprogrammet er godkjent ved akklamasjon.





8. Fastsettelse av kontingent 2024-25
Kristine styremedlem far ordet. Kontingent pa 300 for stettemedlemmer, 350 for
ammehjelpere. Vi anbefaler & beholde den som den er, trenger ikke 4 oke den.

Kontingent er vedtatt ved akklamasjon.

9. Ammehjelpens budsjett 2024

Gar gjennom Ammehjelpen samlet. Dere finner alle detaljer og dokumentet pd nettsiden om
dere er nysgjerrige.

Innsamling av gaver og mye annet: En sum som er vanskelig 4 forutse. Vi har satt den til
320.000.

Andre driftsinntekter: 4.07mill tilskudd fra Helsedirektoratet.

Vi métte oppdatere budsjettet nér vi fikk vite om den ekte bevilgningen. Tilskudd fra
Helsedirektoratet er mye. Vi kan ikke binde oss og bli “avhengig” av disse midlene, for vi vet
ikke noe om hva vi far neste ar. Vi ma bruke disse midlene pa en god mate.

Sum drift 4.8 mill.

Vanskelig & budsjettere inntekt fra fagseminar.

Varekostnader 290.000 innkjep av brosjyrer og beker.

Lonn budsjett 1.7 mill. lonn til ansatte eller innleie. For & kunne dekke tapt arbeidsinntekt.
@kte styrehonorar til gkonomiansvarlig og styreleder. Arsaken er omfattende styrearbeid og

det har vert kompliserte arbeidsoppgaver.

Driftskostnad 2.689.xxx der er det hoye honorar til regnskap, revisor, epost og hjemmeside,
lagt til 200.000 ekstra til hjemmeside etter ekte bevilgninger.

Landstreff er vanskelig a budsjettere for. Denne posten gker ogsd pa grunn av den nye
bevilgning. Sterre muligheter for & bli med pa ting som koster penger.

250.000 for styremeter.

Egenkapital ved utgangen av aret: 197.500. Hvis vi holder budsjettet, kan vi gé ut av aret med
4 778 000.

Anne Sigstad: Spersmal fra salen?

Budsjett for 24-25 er vedtatt ved akklamasjon.

10. Endring i formélsparagraf

Anne Sigstad gir ordet til Marianne. Hun forklarer endringen.





Mye har endret seg i hvordan samfunnet tenker omkring kjenn de siste drene og sentralstyret
ser nd behov endring i organisasjonens formalsparagraf. Dette for 4 bedre kunne gjenspeile at
Ammehjelpens tjenester skal vere tilgjengelig for alle som ammer, fullstendig uavhengig av

hvilket kjonn den ammende selv velger a identifisere seg ved.

I dag stér det:
“Ammehjelpen arbeider for & verne og fremme amming. Medre skal fa all den hjelp og stette
de trenger til & amme sd lenge de selv onsker, til beste for barnas og medrenes helse og

samfunnet for gvrig.”

Styret ensker seg folgende endring:

“Ammehjelpen arbeider for & verne og fremme amming. Ammende skal fé all den hjelp og
stotte de trenger til & amme sa lenge de selv ensker, til beste for barnas og de ammendes helse

og samfunnet for ovrig.”

Anne Sigstad: Apner for sporsmal og kommentarer fra salen.

Delegat 17: Foreslar «Verne omy.

Anne Sigstad: Jeg er enig i at vi ma &pne opp for alle kjonn. Mitt forslag er «den som ammer»
og «sin egen helse».

Delegat 43: Jeg tenker pd, hva med de som ikke far til 8 amme? Burde det st «de som ensker
a amme»?

Delegat 14: Har det kommet noen klage om det som stér fra for?

Izabella: Det har ikke kommet noen klage nei.

Delegat 2: Syns Anne Sigstad har et godt forslag.

Delegat 35: Stor diskusjon fordi det stir veldig mange steder, og vi ma nesten ta det senere.

Delegat 59: Jeg stotter forslag til delegat 43, for «den som egnsker & ammey.





Delegat 39: Det er fint som det stér i dag, ma ikke endre pé det som er i dag. Det kan fint sta
der.

Delegat 48: Mor til mor, medre skal fa hjelp. Nar det ikke er kommet inn noen offentlige

klager, skal vi da endre pa hjemmesiden etter de 1% som ikke identifiserer seg som mor.

Delegat 59: Ikke alle onsker & amme, noen ensker hjelp til 4 slutte.

Delegat 2: Ikke akkurat ordlyden her, men dette er litt storre debatt. En som var medmor pa
fagseminaret i gér. Da kom vi inn pé tilknytning. Vi har ammehjelper som har skrevet en bok
i forhold til tilknytning. Dette er en stor debatt som kanskje vi mi ta pa et vis, fordi det beste

for barna. Hva skal vi tenke om dette? Jeg har ingen fasit.

Izabella: Jeg er hvit og heterofil det er min plikt som majoritet & ivareta minoriteter. Det

viktigste er at vi gir informasjon til deg uansett hvordan du identifiserer deg.

Delegat 23: Vi er alle foreldre om vi er vordende mor, medmor, partner. Foreldre som trenger

hjelp med ammerelaterte problemer.

Anne Sigstad: Vi ma begrense diskusjonen til organisasjonens formaél. Vil vi gjere en
endring? Det ma vi finne ut av forst, for nd kommer det debatter og forslag til endringer uten

at vi vet hva vi vil endre pé.

Anna Sigstad: vi trenger 2/3 flertall for & bestemme om vi skal foreta en endring.

Delegat 17: Velge & identifisere? Identifisere? Det star rett foran formalsparagrafen. Uansett

hvilket kjonn personen velger & identifisere seg med. Dette er ikke noe de velger.

Delegat 39: Denne debatten mé vaere neytral. Vi skal ivareta ammende og minoritetsgrupper.
Vi mé stemme péd om det skal bli endring i det hele tatt. Vi mé bytte ut alt fordi vi har medre

over alt.

Delegat 68: Worst case, s& ma vi endre pa hele vare vedtekter. Vi mé tenke naye her ellers s&

kan vi métte gd gjennom alt og endre pi alt.





Marianne: Mor og medre star flere steder 1 vedtektene. Jeg finner ingen flere steder. Hvis

noen ser det andre steder s er det bare a si ifra. Jeg finner det ikke.

Ashild gir instruksjoner om hvordan vi bruker menti til 4 stemme. Vi kjerer en testrunde pa

menti og erfarer at alle med stemmerett har stemt.

Medlemmer med stemmerett stemmer over om vi skal ha endring i formélsparagrafen eller

ikke. Vi m4 ha 2/3 som stemmer for, hvis det skal bli endring.

60 med stemmerett til stede ved avstemming.

Vi tar en proverunde forst.

 Mentimeter

10. Endring i formdisparagraf

38

For Imot Blank

(52}
w A

38 imot, 19 for, og 1 blank. Det mangler en stemme, men det hjelper ikke uansett fordi det
ikke blir endring uten 2/3 som stemmer for.

Forslaget falt.

Anne Sigstad: Vi ma kanskje legge opp til grundigere debatt til neste ar. Na tar vi et kvarters

pause for vi gar videre til valg. Det blir nytt opprop etter pausen.

Etter pause.
Ashild: nytt opprop fer vi foretar valget, for & se hvem er her.

Til stede med stemmerett: 60 pers
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Anne Sigstad gar gjennom gjennomfering av valg som er tilgjengelige i sakspapirer.
Ma ha mer er enn 50% for a bli valgt. Blanke stemmer telles ikke. Ordstyrer er med 1
valgkomiteen. Leder i valgkomiteen Camilla Amundsen har reist hjem, og Kine fra
valgkomiteen leder valget, i samarbeid med ordstyrer og vikarierende daglig leder (med

digital avstemming).

11. Valg av nytt styre, revisor og valgkomité.

11.1 Valgkomitéens innstilling og presentasjon av kandidatene

Valgkomiteen har kommet fram til folgende innstilling. Innstillingen er enstemmig.

Kine presenterer valgkomiteens innstilling og begrunnelse for valgte kandidater.

Vi mener at vi har funnet gode kandidater med spredning i geografi og roller. Kontinuitet

vil bli ivaretatt. Representanter fra ulike yrker og etnisitet / minoritetsbagrunn.

Leder (1 ir): Guro Qydgard (ny)

Hadde ikke mulighet til & delta, presenterer seg pé en film. Ammehjelper siden 2014 og
deltatt med innspill til heringssvar. Vert i lokalgruppen, ensker & bidra i styret. Uten
ammehjelpere er det ingen ammehjelpere. Onsker a fortsette det viktige arbeidet som
Ammehjelpen gjor. Amming er viktig for hele folkehelsen. Har vert leder i ulike

verv. Har organisasjonserfaring utenom Ammehjelpen.

Delegat 11: Snakker om at det er vanskelig & stemme pa noen som man ikke har mett,
men fremsnakker Guro som leder. Jeg vil g& god for Guro, og hun er dyktig, har
doktorgrad, kan organisere. Viser ofte til regelverk, og kan vare en fin bro mellom nye og
gamle ammehjelpere.

Er det noen benkeforslag til styreleder?

Delegat 13: Onsker & ha Izabella et ar til.

Izabella takker for tilliten, men takker nei. Har all tiltro til Guro, Guro er fantastisk sterk.

Takknemlig for & lede organisasjonen de siste to arene. Det er vanskelig a gi slipp, men
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det er pé tide. Jeg ma kjenne min besgkstid, og den er over. Det er pa tide a tre av. Takk,

men nei takk. Applaus fra salen.

Flere forslag fra salen?

Avstemming avholdt med Menti og det er ny kode for 4 logge inn:

. IVIET LTt

11.2. \Valg av styreleder

55

Guro @ydgard Blank

o O
w 2

55 stemmer for Guro Oygard, 5 blank. Det betyr at flertallet stemmer for Guro Qygard
som styreleder.

Okonomiansvarlig (2 4r): Malena Sif Asbjarnardéttir (ny)

Malena presenterer seg selv. Har vaert ammehjelper i ett dr, har tre barn. Fikk forste barnet 1
Island uten noe sarlig stotte til ammingen. Fikk andre barnet i Norge 1 2020 og fant da
Ammehjelpen og opplevde den fantastiske stetten som den gir. Fikk utrolig god hjelp med
ammingen og sa hvor viktig denne stotten er i samfunnet. Tenkte hun ville bli ammehjelper,
men visste ikke om den muligheten. S& spleisen og fikk da informasjon om at medre kunne

bli ammehjelpere og ikke lenge etter meldte hun seg pa som ammehjelper.

Utdanningsbakgrunn er Bachelor i HR og Personalledelse, og fullferer en Bachelor i
Administrasjon og ledelse i1 juni. Har spisskompetanse i ekonomi, arbeidsrett, psykologi,
kunnskapsutvikling og teknologi for & nevne noen. Veart involvert i representantskapet i

Handel og kontor og LO i flere ar.
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Haper 4 fa vaere ekonomiansvarlig for Ammehjelpen og ensker a leve opp til de forventninger

vi har til gkonomiansvarlig.

Benkeforslag:Ingen.
57 personer med stemmerett til stede ved avstemming.

57 stemmer for, og dermed ensker flertallet Malena Sif Asbjarnardéttir som
okonomiansvarlig. Enstemmig.

Styremedlem (2 ir): Inga Malene Bruun (ny)

Bor i Tromsg, arkeolog, ammehjelper siden 2015, fadder. Vert med & skrive landsomfattende
rapport om jordmor-tilbudet. For at amming skal f& okt status i samfunnet og ensker meg at
som mor skal vare sikker pd at man far god stette fra ammestart til slutt. En spesialisttjeneste

som tar ansvar for de vanskelige sakene. Godt sikkerhetsnett for ammende.

Inger Heilien har vart barnepleier siden 1971 og har dedikert sitt yrkesliv til & stotte medre i
ammeprosessen. Hun ble forst introdusert til ammingens verden gjennom Elisabet Helsings
bok, en ressurs hun ikke kjente til for. Dette vekket en sterk lidenskap for & forbedre starten
for ammende medre, spesielt de som sliter i begynnelsen. Inger mottar mange henvendelser
fra kvinner som ikke far den stetten de trenger tidlig. Med omfattende erfaring direkte fra
barselavdelingen og personlige utfordringer med amming tidlig i livet, feler hun en dyp
forpliktelse til & forbedre denne viktige fasen. I tillegg stiller hun na til valg for & vaere
styremedlem og vara i en relevant organisasjon, til tross for at hun ikke har tidligere
styreerfaring. Hun ensker a bruke sin tid og direkte erfaring til & pavirke positivt og gjere en

meningsfull forskjell.

Olaug Salte er presentert i saksdokumentene. 31 &r, adjunkt. Tidligere vert i styret i sameiet i

blokken min. Brenner for at alle skal f& lik ammehjelp og den stetten de har behov for.

Kristine Mandelid: Anbefaler henne og sier at hun har bidratt enormt den tiden hun har veert

ammehjelper.

59 til stede ved forste valg.
Valg av ferste styremedlem. Valg mellom Inga, Olaug og Inger.
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 Mentin

11.4. \Valg av styremedlem 1

49
4 6
Inga Olaug Inger Blank
Malene Salte Heilien

Brun

(]
e
Neste avstemming mellom Inga og Inger:
i Mentim
11.4. VValg av styremediem 1
49
8
1
Inga Malene Inger Heilien Blank
Brun
°
e

49 Stemmer for Inga Malene, 8 for Inger og en blank.
Inga Malene Brun valgt inn som styremedlem

Valg av styremedlem (2 ir): Olaug Salte (ny)
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d Mentimete:

11.4. \/alg av styremediem 2

3

26

Olaug Salte Inger Heilien Blank

Olaug Salte valgt som styremedlem med et flertall.

Valg av vara. Velges p4 samme méte. Kan de som stiller til vara komme opp?

Delegat 15 nominerer seg selv til varamedlem fra benken.

1. vara (1 ar): Kjersti Gram Lindstad
Presenterer seg, vart andre vara siste aret og ensker & flytte seg opp vare forste vara.

Fikk spersmél om & vaere med i styret. Helsesykepleier.

2. vara (1 ar): Leyan Salih (ny)
Presenterer seg. 33 ar, har vaert ammehjelper siden 2023, vaert med pa a arrangere landstreffet.
Kan hjelpe med digitalisering, har kompetanse innen digitalisering, teknologi og

endringsledelse.

3. vara(1 ar): Elfa Erlendsdottir (ny)
Presenterer seg. 31 ar gammel sykepleier, vaert ammehjelper i ett ar. Har vaert med & arrangere
dette landstreffet. Foreningsarbeid i 10 ar i diverse styrer og rad. Brenner for amming og at

alle skal fa hjelpen de trenger.

Inger Heilien presenterer seg igjen.

Ragnhild presenterer seg og sine tidligere styreverv.
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Eileen stiller til valg fra benken, hun er leder i Bergens lokalgruppe og ensker mer innsyn
pa nasjonalt plan. Vert styreleder og leder i mange organisajoner. Ammet i tosifret tall.

Amming skal vare for alle, alle grupper inkludert. Stiller til alle plasser.

Delegat 2: Ber valgkomiteen & sjekke valgreglement punkt 2.
Anne Sigstad: Under 3.1 stér det at kan det komme benkeforslag.

Valg til ferste vara:

11.5. Valg av 1. vara

44
10
5
Kjersti Inger Eileen Blank
Gram Heilien Hauge
Lindstad Kjellsen
Nytt valg mellom Kjersti og Eileen:
11.5. Valg av 1. vara
46
10
1
Kjersti Gram Eileen Hauge Blank

Lindstad Kjellsen

Kjersti Gram Lindstad valgt som ferste vara med 46 stemmer for.

Valg av andre vara:
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11.5.Valg av 2. vara

31

Leyan Inger Eileen
Salih Heilien Hauge
Kjellsen

Valg mellom de to med fleste stemmer:

11.5. VValg av 2. vara

38

Leyan Salih Eileen Hauge
Kjellsen

Mangler to stemmer, men det er ikke avgjerende.

Andre vara blir Leyan Salih med 38 stemmer for.

Valg av tredje vara:

Blank

Blank

d Mentimeter

®0
» 0

i Mentimeter

(X~
@
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i Mentimet:

11.5. Valg av 3. vara

27

Elfa Inger Heilien Ragnhild Eileen Hauge Blank
Erlendsdottir Fossheim Kjellsen

Neste stemming mellom 3 gverste:

d Mentimeter

11.5. Valg av 3. vara

32

Elfa Inger Hellien Elleen Hauge Blank
Erlendsdottir Kjellsen

0
L 2]

Siste runde med stemming mellom Elfa og Eileen:
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u Mentimel

3.vara

17

Elfa Eileen Blank

Elfa er valgt som tredje vara med 40 stemmer for.

Generalforsamlingen er enig i at nd gér vi over til valg av revisor og valgkomite ved

akklamasjon.

11.1 Valg av revisor
Hun har veert vér revisor siden 1994.
Anne sper om det er andre forslag, og det er det ikke.

Godkjent ved akklamasjon.

11.2Valg av valgkomité
Styret foreslar:
Leder: Kristine Skreosen Mandelid (ny),
Godkjent ved akklamasjon.

Medlem: Anne Sigstad (gjenvalg),
Godkjent ved akklamasjon.

Medlem: Kine Vestengen Vazon (gjenvalg),
Godkjent ved akklamasjon.
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1. vara: Izabella K. Abouradoine Setherg.
Godkjent ved akklamasjon.

2. vara: Kristine Thomsen.
Godkjent ved akklamasjon.

12. Avslutning

Ashild takker avtroppende styremedlemmer. Tusen takk for den enestdende jobben dere har

gjort. Har en liten oppmerksombhet for de i form av en gavepose.

Salen gir de staende applaus.

Nytt styre moter opp kl 18.15 ved heisen og sé er det gruppebilde kI 18.30.
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