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Protokoll 
Ammehjelpens 50. Generalforsamling  

2. april 2022  
Radisson Blu hotel, Gardermoen 

 
1. Åpning.	Presentasjon	av	styret.	

Styreleder	Camilla	Amundsen	ønsket	velkommen	og	presenterte	styret.	

Hilde	A.	Nøst	presenterer	elektronisk	avstemmingssystem	og	det	ble	gjennomført	

testavstemming.	

Opprop	ved	daglig	leder	Anne	Sigstad.	

Det	var	56	til	stede,	hvorav	51	stemmeberettigede.		

Konstituering.		

Camilla	Amundsen	ledet	møtet	inntil	ordstyrer	ble	valgt.	

1.1. Godkjenning	av	innkalling	

Innkalling	godkjent	

1.2. Godkjenning	av	saksliste	

Saksliste	godkjent	

1.3. Valg	av	ordstyrer	

Helene	Bratlie	Opstad	ble	foreslått	og	valgt	til	ordstyrer	ved	akklamasjon.	
Helene	tok	over	møteledelsen.	

1.4. Valg	av	to	referenter	

Inga	Malene	Bruun	og	Camilla	Pedersen	Grimstad	ble	foreslått	og	valgt	til	

referenter.	

1.5. Valg	av	to	medlemmer	til	å	skrive	under	protokollen	

Kjersti	Gram	Lindstad	og	Caroline	Østevik	Andersen	ble	foreslått	og	valgt	til	å	

underskrive	protokollen.	

	

2. Forretningsorden	

Forretningsorden	for	Ammehjelpens	generalforsamling	vedtatt	ved	akklamasjon.	
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3. Valgreglement	

Valgreglement	for	Ammehjelpen	vedtatt	ved	akklamasjon.	

4. 	

5. Ammehjelpens	årsmelding	2021	

Daglig	leder	Anne	Sigstad	presenterte	årsmeldinga.	

Ammehjelpens	årsmelding	2021	godkjent.	

	

6. Ammehjelpens	årsregnskap	2021,	noter	til	regnskapet	og	revisors	beretning	

Styremedlem	og	økonomiansvarlig	Anne	Britt	Halonen	presenterte	årsregnskapet	og	

revisors	beretning.		
Ammehjelpens	årsregnskap	2021,	noter	og	revisors	beretning	godkjent.	

	

7. Ammehjelpens arbeidsprogram 2022-23 
Styremedlemmene	Kristine	Skreosen	Mandelid	og	Kristine	Molberg	Thomsen	

presenterte	arbeidsprogrammet.	Det	ble	blant	annet	orientert	om	publikasjoner,	

aktivitet	på	nettsiden	og	sosiale	media,	rekruttering	av	ammehjelpere,	og	nytt	forslag	

for	arrangørgruppe	av	landstreff.		

	
Styreleder	Camilla	Amundsen	orienterte	om	det	nye	forslaget.	Komitéen	kan	bestå	av	

medlemmer	fra	ulike	steder.	Dette	kommer	av	at	det	for	2023	ikke	er	noen	

lokalgrupper	som	har	meldt	seg	som	arrangør.	
Ammehjelpens arbeidsprogram 2022-23 vedtatt ved akklamasjon. 

	

7. Ammehjelpens	budsjett	2022	

Styremedlem	og	økonomiansvarlig	Anne-Britt	Halonen	la	frem	budsjettet	for	2022.		

Landstreffet	i	Trondheim	i	2021	gikk	med	et	godt	overskudd.	Dette	fordeles	som	

inntekt	i	2022	og	kommende	år,	og	vil	brukes	for	deltakelse	for	ammehjelpere	på	

landstreff.	

Budsjettet	for	drift	er	økt	for	å	kunne	sette	opp	lønnen	til	daglig	leder.	Dette	med	

tanke	på	rekruttering	av	ny	daglig	leder	når	Anne	Sigstad	går	av	med	pensjon.	Det	

beregnes	dermed	et	underskudd	på	drift,	og	dette	vil	brukes	politisk	for	å	synliggjøre	

Ammehjelpens	behov	for	økte	tilskudd.		

Ammebutikken	har	satt	et	høyere	mål	for	inntekter.		
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Ammehjelpens	budsjett	2022	vedtatt.	

	

8. Valg	av	nytt	styre,	revisor	og	valgkomité	

Ordstyrer	ga	ordet	til	valgkomitéens	leder	Hilde	Aas	Nøst	som	redegjorde	for	valget.	

Orienterte	om	prosessen	med	å	finne	kandidater	til	valg	og	komitéens	innstilling.	

Hilde	Aas	Nøst	orienterte	om	nytt	elektronisk	valgsystem.	

Stemmeberettigede:	51	

Spørsmål	fra	salen	om	at	man	skal	ha	en	motkandidat	og	ikke	bare	en	kandidat	og	

blanke	stemmer	som	alternativer.	Anne	Sigstad	sier	at	styret	vil	se	på	dette	til	neste	

år.	Tine	Greve	viser	til	valgreglementet	som	er	godkjent	av	GF.	De	fra	publikum	som	

hadde	kommentarer	til	valgsystem	bes	om	å	sende	inn	skriftlige	innspill	om	dette	til	

styret.		

	
8.1. Valgkomitéens	innstilling	og	presentasjon	av	kandidatene	

Izabella	K.	A.	Sætherø	presenterte	seg	selv.		

Anne-Britt	Halonen	presenterte	seg	selv.	

Kristine	Molberg	Thomsen	presenterte	seg	selv.	

Valgkomitéen	v.	Hilde	Aas	Nøst	presenterte	Cathrin	Olaisen	Myrvold	som	var	

forhindret	fra	å	møte.	

Ingrid	Graue	Handeland	presenterte	seg	selv.	

Lise	Himo	presenterte	seg	selv.	

Lisa	M.O.	Husevik	presenterte	seg	selv.	

	

	
Valgkomiteen	har	kommet	fram	til	følgende	innstilling.	Innstillingen	er	
enstemmig.	

	
Leder	(1	år):	Izabella	Katharina	Abouradoine	Sætherø	 NY,	opprykk	fra	
styremedlem	
Økonomiansvarlig	(1	år):	Anne-Britt	Halonen	 	 Gjenvalg		
Styremedlem	(2	år):	Kristine	Molberg	Thomsen	 	 Gjenvalg	
Styremedlem	(2	år):	Cathrin	Olaisen	Myrvold	 	 NY,	opprykk	fra	1.	vara	
	
Første	vara	(1	år):	Ingrid	Graue	Handeland	 	 Gjenvalg	
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Andre	vara	(1	år):	Lise	Himo	 	 	 	 NY	
Tredje	vara	(1	år):		Lisa	Marie	Ovesen	Husevik	 	 Gjenvalg	
	

8.2. Valg	av	styreleder	
Izabella	K.A.	Sætherø	valgt	som	ny	styreleder	for	ett	år	med	37	stemmer	for,	14	

blanke	stemmer.	

	

8.3. Valg	av	økonomiansvarlig	
Anne-Britt	Halonen	gjenvalgt	som	økonomiansvarlig	for	ett	år	med	49	stemmer	

for,	1	blank	stemme.		

Herfra	og	resten	av	møtet	var	det	50	stemmeberettigede	da	en	person	forlot	GF.		

	

8.4. Valg	av	styremedlemmer	
Kristine	Molberg	Thomsen	ble	enstemmig	gjenvalgt	som	styremedlem	for	to	år.		

Cathrin	Olaisen	Myhrvold	ble	valgt	som	styremedlem	for	to	år	med	45	stemmer	

for,	5	blanke	stemmer.	

	

8.5. Valg	av	varamedlemmer	
Ingrid	Graue	Handeland	gjenvalgt	som	første	vara	for	ett	år	med	48	stemmer	for,	

2	blanke	stemmer.	

Lise	Himo	valgt	som	andre	vara	for	ett	år	med	45	stemmer	for,	5	blanke	

stemmer.	

Lisa	M.O.	Husevik	gjenvalgt	som	tredje	vara	for	ett	år	med	48	stemmer	for,	2	

blanke	stemmer.		

	

8.6. Valg	av	revisor	

Forslag	fra	styret:	

Elin	Ramleth	Østli,	Trysil	

Elin	Ramleth	Østli	ble	enstemmig	gjenvalgt	som	revisor.	

	

8.7. Valg	av	valgkomité	

Forslag	fra	styret:	
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Leder: Hilde Aas Nøst, Trondheim             Gjenvalg 1 år 

June Christine Sandtorv-Fitje, Bergen Gjenvalg 1 år 

Åshild Riise, Biri    NY 1 år 

Første vara: Kine Vazon, Oslo  Gjenvalg 1 år 

Andre vara: Inga Malene Bruun, Tromsø Gjenvalg 1 år 

	

Hilde	Aas	Nøst	ble	gjenvalgt	som	leder	for	valgkomitéen	for	ett	år	med	49	

stemmer	for,	1	blank.	

Åshild	Riise	ble	enstemmig	valgt	som	medlem	av	valgkomitéen	for	ett	år.	

	

June	Christine	Sandtorv-Fitje	ble	gjenvalgt	som	medlem	av	valgkomitéen	for	ett	
år	med	39	stemmer	for,	11	blanke	stemmer.	

Kine	Vazon	ble	gjenvalgt	som	første	varamedlem	av	valgkomitéen	for	ett	år	med		

49	stemmer	for,	1	blank.		

Inga	Malene	Bruun	ble	enstemmig	gjenvalgt	som	andre	varamedlem	av	

valgkomitéen	for	ett	år.	

	

9. Avslutning		
Anne	Sigstad	takket	Camilla	Amundsen	for	innsatsen	som	styreleder	gjennom	tre	år.		

Ordstyrer,	leder	av	valgkomitéen	og	referentene	ble	også	takket.	

Generalforsamlingen	avsluttet	kl	16.15.	

	

	
Gjesåsen, 19.04.2022 

Kjersti Gram Lindstad 

 

 

Nøtterøy, 19.04.2022 

Caroline Østevik Andersen 
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